
Programma corso di ginnastica

   Programma presciistica e prealpinistica

  

    

  

   PERIODO

  

   9 ottobre 2017 – 30 aprile 2018

  

   ORARIO

  

   LUNEDI e GIOVEDI dalle 19 alle 20 oppure dalle 20 alle 21

  

   PALESTRA

  

   Santa Giulia (piazza Santa Giulia, angolo via C. Balbo)

  

   QUOTA: € 140,00

  

    

  

    Le iscrizioni si effettuano in palestra durante il corso, presentando:

     
    -      
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     tessera C.A.I. in corso di validità (l'assicurazione infortuni è valida solo se si è regolarmente
iscritti)

      
    -      

      modulo di iscrizione (da ritirare in sede presso la segreteria oppure scaricandolo dal sito )

      
    -      

      certificato di idoneità all'attività sportiva non agonistica

     

  

    

  

   scarica il modulo di iscrizione
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